
 

Inyrnlutt fufuxnay k.ku ytj: 

 

Mgbhnyggv ugj.gl mg ffjnayhff gb,;jglsy xgygjsu ytu igm ytbtu;oolth dklkbrmka^ 

4. Mgbhnyggv ugjgh rkj 

□  Mgvjglmuoa mgbhnyggv ugjgh pf.fluff dklky vejuglm iggj;lgugmga^ Mgbhnyggv ugjgh 

ykbsu ;gglug.gj dkluky eyiggjga^ 

□  Эмий эмчилгээний жор (□ Никотиныг орлуулах эмчилгээ   □ Bupropion    □ Varenicline) 

□ Бид танд Үндэсний Эрүүл Мэндийн Даатгалын Албанаас үзүүлдэг тамхи татахгүй байх Хөтөлбөрт 

хамрагдахыг зөвлөж байна. 

□  Mgbhnyggv ugjghsu ;tbrnh oalxnlutt(mgbhnyggv ugjugh [lnyn[ bfy mgbhnyggv ugjugh 

oalxnluttyna mf.) @yna hovtlm ugjugyg^ 

□  Devg;： 

                                                                        

                                                                        

5. Никотин гарах үеийн шинж тэмдгийг хэрхэн даван гарах болон тамхи татах хүслээс хэрхэн зайлхийх вэ  

□ Хангалттай их ус уух  

□ Бохь зажилах, чихэр идэх эсвэл пичень идэх зэрэг нь тус болдог  

□ Халуун устай ваннд эсвэл шүршүүрт орох  

□ Амралт зугаалга болон бясалгал тус болдог.  

□ Алхалт хийж тамхинаас гарах өөрийн урам зоригийн талаар бодох  

□ Бусад 

6

 Бусад санал хүсэлт(100 үгэнд багтаан шаардлагатай бол бөглөх) 
                                                                           

 

Mgbhnyggv ugjghgg gbrnlmmga dklukhsy mel; htbytlmmta gjxnlugg ve.nlugg iggj;lgugmga^ 

 

 Эмчийн нэр /Гарын үсэг： 

※ Tythoo rkj y, gheay gb,;jglsy pejilsu vgarjeelghsy mel; pgg.gjxnlr dgaugg rkj dfuff; tbxnlutt dklky tb ygajeelghg; ginulgh 

dklkbruoa^ 

1. Mgys mgbhn mgmglmsy dga;gl 

□ mgbhn mgm;gu dgavgy  □  Одоо татдаг 

2. Yn[kmny; melueejlgh htbrtt 

□ dgug (0-3 оноо)  □ ;ey; ptjtu (4-6 оноо)       □ bgi nh (7-10 оноо) 

3. Тамхинаас гарах төлөвлөгөөт үе шат  

□ Тамхинаас гарах төлөвлөгөөний өмнөх шат  

□ Тамхинаас гарах төлөвлөлтийн үе шат  

□ Тамхинаас гарах бэлтгэлийн үе шат  

□ Тамхинаас гарах оролдлог  

□ Утаагүй тамхи таталгүй үлдэж чадах  

Mgbhnyggv ugjgh rkj 


